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N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

PROVA SCRITTAN. 1

1. Con il termine APNEA si intende:
a. Assenza di atti respiratori per un periodo > 15 secondi
b.  Aumento della frequenza e della profondita degli atti respiratori
¢. Diminuzione della frequenza respiratoria durante il sonno

2. Durante l'inserimento del sondino nasogastrico il paziente deve essere istruito a:
a. Assumere la posizione supina e tossire al passaggio del sondino -
b. Tenere il capo inclinato in avanti e deglutire al passaggio del sondino W,\/QL»\Q @’WA@'&’
¢. Tenere il capo esteso all'indietro e deglutire al passaggio del sondino N A )
Ao O K.30

3. Achi érivolta la prevenzione primaria?
a. Soggetto sano
b. Soggetto sintomatico
c. Soggetto malato

4. Cosa siintende per OLIGURIA?
a. Ridotta produzione di urina, con escrezione di un volume < 500 ml/24 ore
b. Aumentata produzione di urina, con escrezione di un volume > 1500 mi/24 ore
¢. Ridotta produzione di urina, con escrezione di un volume < 1000 ml/24 ore

5. Nel paziente portatore di catetere vescicale & appropriato:
a. Sraccordare il circuito chiuso di raccolta urine
b. Utilizzare il talco dopo l'igiene perineale
C. Tenere la sacca di drenaggio sotto il livello della vescica

6. Il paziente NON & cosciente, respira, ha segni di circolo. Indicare 'evento prioritario:
a. Avvisiamo il 118 e iniziamo le procedure DAE
b. Iniziamo le compressioni toraciche
C. Mettiamo il paziente in posizione laterale di sicurezza

7. Inun adulto a digiuno quali sono i valori glicemici ritenuti normali:

a. 200 mg/dl
b. 60-99 mg/dI
c. 50 mg/dl

8. Per PVC si definisce:
a. Pressione Venosa Centrale
b. Pressione Intra Addominale
C. Pressione intra Cranica
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N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

9. Nell’ECG si utilizzano:
a. 10 elettrodi: 6 pericordiali e 4 periferici
b. 12 elettrodi: 6 pericordialie 6 periferici
C. ' 12 elettrodi: 7 pericordiali e 5 periferici

10. Per la valutazione del rischio caduta & possibile utilizzare la scala:

a. Stratify
b. VAS
c. Braden

11. La Legge 42 del 1999 rappresenta un punto di svolta per:
a. Abrogazione del “Mansionario” (DPR 225/1974)
b. Awvio delle lauree magistrali
. Implementazione della formazione ECM in Italia

12. Quali tra i seguenti principi attivi & un diuretico?

a. Paracetamolo ~
b. Morfina @«\D"Q Q}b\\ﬂm
i

c. Furosemide

13. I drenaggi, in base al principio di funzionamento, si distinguono in:
a. Toracico e addominale
b. Venoso e arterioso
c. Caduta e aspirazione

14. La disidratazione & caratterizzata da:
a. lpotensione, secchezza della cute, oliguria, tachicardia
b. Ipertensione, secchezza della cute, oliguria, tachicardia
C. lIpertensione, secchezza della cute, poliuria, tachicardia

15. Cosa si intende per ferita?
a. Perdita di uno strato di epitelio in seguito a trauma
b. Perdita della soluzione di continuo della cute o della mucosa
C. Lesione causata da un oggetto tagliente

16. Tra le malattie che si trasmettono per via aerea:
a. Llatubercolosi
b. Tumore polmonare
c. Clostridium Difficile

17. l'adeguata cura del piede diabetico NON comprende:
a. Utilizzo di calzature comode
Mantenimento dell'idratazione cutanea

O T
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N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

18. L'indice di APGAR viene utilizzato per valutare:
a. Lacondizione di salute del neonato
b. Il rischio di cadute
c. llrischio diinsorgenza di lesioni da decubito

19. Da quale tipo di farmaco, se somministrato frequentemente, possono essere determinati i fenomeni
di lipodistrofia?
a. Insulina
b. Farmaci irritanti
c. Farmaci diuretici

20. La pulizia della cute peristomale, in un paziente portatore di colostomia, solitamente viene effettuata:
a. Con acqua e sapone neutro
b. Conacqua e soluzione alcolica
¢. Con soluzione antisettica

21. Per D.P.I siintende:
a. Un Dispositivo di Prevenzione Individuale
b. Un Dispositivo di Protezione Individuale
c.  Un Dispositivo di Prevenzione delle Infezioni

22. Chi si occupa di constatare il decesso?
a. Il medico

b. L'infermiere E\’G’Q Q’Z(MHQ

c. L'OSS

23. l'incapacita a deglutire & definita:

a. Disartria
b. Disfagia
c. Dispepsia

24. Le complicanze della Nutrizione Enterale possono essere:
a. Metaboliche
b. Gastroenteriche
c. Tutte le precedenti

25. Quali tra quelli indicati rappresentano i sintomi di esordio di una crisi vagale:
a. Ipotensione, bradicardia, nausea, sudorazione
b. Crisiipertensiva, bradicardia, nausea, ipertermia
c. Crisiipertensiva, tachicardia, nausea, ipotermia

26. Quale, tra le seguenti, NON & una sede per la rilevazione della temperatura corporea:
a. Rettale
b. Ascellare
c. Sottomammaria
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N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

27. Eindicata la sospensione della nutrizione enterale mediante sondino nasogastrico se:
a. Il paziente riposa nelle ore pomeridiane
b. Durante le ore notturne
C. Presenza di emesi e vomito incoercibile

28. Per I'esame della glicosuria & necessario:
a. Un prelievo di sangue a digiuno
b. Un campione di urine, prelevato dalla prima minzione mattutina
€. Somministrare un carico orale dj glucosio

29. La terapia palliativa ha come obbiettivo:
a. Il miglioramento della qualita di vita
b. La guarigione clinica
c. Lallungamento della vita

30. L'infermiere nel suo agire professionale:
a. Non e tenuto alla compilazione della documentazione clinica della persona assistita
b. Si occupa esclusivamente del paziente e non tiene conto dei famigliari e delle persone di
riferimento dell'assistito
c. Si attiene alle linee guida e alle buone pratiche clinico assistenziali, promuovendone il continuo
aggiornamento

Tuvs b 8 3

4

05/06/2024 RHO

Pag.4di4g




Biddema Somio St
"4 Regione

Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

PROVA SCRITTA 2

1.
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Con il termine DISPNEA si intende:
a. Difficolta respiratoria
b. Difficolta nell'eseguire la tosse
c. Difficolta nel reperire un accesso venoso

Durante un’aspirazione endotracheale con sondino di Nelaton & corretto:
a. Sospendere la somministrazione di ossigeno

b. Aspirare durante I'introduzione della sonda ) . ‘
T ROVA noh) SSrtAdK

C. Aspirare durante la rimozione della sonda

I test di screening rientrano nella prevenzione: _

a. Primaria \{\ A/\QO
b. Secondaria
c. Terziaria

Cosa si intende con il termine ANURIA?
a. Diuresi<100ml/24 ore
b. Diuresi > 1000ml/24 ore
c. Diuresi< 1ml/24 ore

Nel paziente portatore di catetere vescicale NON é appropriato:
a. Tenere la sacca di drenaggio sotto il livello della vescica
b. Utilizzare il talco dopo I'igiene perineale
. Garantire il circuito chiuso di raccolta urine

Perché & necessario sospendere la R.C.P durante la scarica effettuata dal DAE?
a. Pernon ricevere un’elettrocuzione
b. Per non creare artefatti
c. Per mantenere un circolo efficacie

Sotto quali valori un adulto a digiuno pué essere considerato ipoglicemico:

a. <10 mg/dl
b. > 100 mg/dl
c. <60 mg/dl

Durante la misurazione della PVC (pressione venosa centrale) il paziente deve essere in posizione:
a. Ortostatica
b. Prona
c. Supina




3

A

\
% Bisheenes Sowio Sonitubia

"4 Regione

| Lombardia
ASST Rhodense

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pag.2di4

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

La tracheostomia é&:

a. Lla creazione di un’apertura permanente della trachea, tramite abboccamento della breccia
tracheale alla cute degli anelli tracheali (mediante sutura) e conseguente contatto diretto con
I'ambiente esterno

b. Un dispositivo vascolare
Un’apertura creata chirurgicamente, attraverso la quale una piccola porzione del colon viene
fatta fuoriuscire sulla superficie del’addome.

Per la valutazione del delirium viene utilizzata la scala:

a. Norton
b. Braden
¢. RASS

Relativamente al campo di applicazione dell’infermiere, la Legge 42 del 1999 fa riferimento a:
a. Ordinamenti didattici base e post base, Profilo Professionale e Codice Deontologico
b. Awvio delle lauree magistrali

¢. Implementazione della formazione ECM in Italia C\Dm\)c_)\ wasd S 2othe
Quali tra i seguenti principi attivi & un oppioide? \/\ AN &0

a. Morfina
c. Acido Acetilsalicilico

Cosa deve valutare un infermiere in un paziente portare di drenaggio:
a. Colore del liquido drenato
b. Assenza di sangue nel liquido drenato
¢. Qualita, quantita, caratteristiche del liquido drenato

Per valutare la glicemia capillare nell’adulto, le sedi pit usate sono:
a. | polpastrelli delle dita
b. Le dita dei piedi
c. Lazonaaddominale

Lo scopo di una medicazione di ferita chirurgica é:
a. Ritardare la guarigione
b. Favorire la guarigione
€. Aumentare il sanguinamento

Tra le malattie che si trasmettono per via oro fecale:
a. La tubercolosi
b. Tumore polmonare
c. Clostridium Difficile
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N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

17. l’adeguata cura del piede diabetico comprende:
a. Utilizzo frequente di anestetici locali
b. Mantenimento dell'idratazione cutanea
c¢. Utilizzo di calzature scomode e strette

18. La sonda di Sengstaken-Bleakemore & utilizzata:
a. In caso di emorragia digestiva provocata da rottura di varici esofagee
b. In caso di occlusione intestinale
c. Perl'alimentazione a breve termine del paziente

19. Cosa si intende con il termine “emottisi”?
a. Emissione, con la tosse, di sangue rosso vivo proveniente dal tratto respiratorio
b. Emissione di sangue dall’apparato urinario
c. Dolore addominale

20. Un'immobilizzazione prolungata pud provocare:
gata puo p
a. Ridotta espansione polmonare e aumento del rischio di sviluppo di lesioni da pressione

b. Aumento dell'appetito ?Q@\)A P - SSTLAAD
¢. Aumento della peristalsi -
W A4

21. Cosassi intende per T.I.A?
a. Trombosi Improvvisa Acuta

b. Attacco Ischemico Transitorio
¢. Nessuna delle opzioni precedenti

22. Secondo la normativa, dopo il decesso il tracciato ECG deve essere registrato per:

a. 200 minuti
b. 60 minuti

C. 20 minuti

23. Che cosa si intende per compliance in un paziente?
a. Limpossibilita da parte di un paziente ad assumere i farmaci prescritti
b. Ilgrado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto
C. Le complicanze a cui un paziente va incontro assumendo i farmaci prescritti

24. Tosse stizzosa, edemi declivi, intolleranza all’attivita fisica, possono essere segni e sintomi di:
a. Demenza senile
b. Malattia di Parkinson
c. Scompenso cardiaco

25. Flapping tremor, spider nevi, ittero e ascite possono essere segni di:
a. Demenza senile
b. Insufficienza renale
c. Cirrosi epatica
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N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

26. Quale, tra le seguenti, & una sede per la rilevazione della temperatura corporea:
a. Rettale
b. Interdigitale
c. Sottomammaria

27. In caso di stravaso durante la somministrazione endovenosa di farmaci antiblastici, occorre:
a. Interrompere la somministrazione e rimuovere immediatamente il catetere venoso periferico
b. Interrompere la somministrazione e aspirare il piu possibile farmaco e sangue residuo dal
catetere venoso periferico
c. Effettuare un lavaggio del catetere venoso periferico con Mannitolo e riprendere I'infusione

28. Per valutare la clearance della creatinina si deve:
a. Prelevare un campione di urina al mattino
b. Effettuare la raccolta urine delle 24h
c. Esufficiente un prelievo di urina in qualsiasi momento del giorno

29. L'Hospice & un servizio:
a. Dedicato ai pazienti terminali
b. Destinato ai pazienti geriatrici
¢. Ambulatoriale per malattie neurodegenerative

30. L’applicazione delle calze elastiche nella persona con insufficienza circolatoria venosa degli arti
inferiori deve avvenire:
a. Al mattino, prima di alzarsi dal letto
b. Dopo aver camminato
c. Ogni qualvolta la persona percepisce le gambe appesantite

{)Qi)\)j\" Ao SO

aad
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PROVA SCRITTA 3

1. Con il termine TACHIPNEA si intende:
a. Frequenza respiratoria > 40-60 atti/minuto
b. Frequenza respiratoria > 10 atti/minuto
c. Frequenza respiratoria < 10 atti/minuto

2. Nell'iniezione sottocutanea I’ago deve essere introdotto: ? 2 oA RN EQ’WA
a. Con angolatura di 90°
b. Con angolatura di 45° \,/) A o=

| _
3. Qual & lo scopo della prevenzione terziaria:
a. Evitare il pit possibile le complicanze, le probabilita di recidive e la morte

b. Identificare i soggetti asintomatici affetti da una specifica malattia
c. Effettuare diagnosi precoce

4. Cosa significa STRANGURIA?
a. Emissione difficoltosa di urina, associata a dolore
b. Emissione rapida di urina
c. Emissione di urina associata a sangue

5. Inun paziente portatore di catetere vescicale:
a. |l rischio di contaminazione del catetere diminuisce nei sistemi a circuito aperto
b. Il rischio di contaminazione del catetere diminuisce nei sistemi a circuito chiuso
c. Ilrischio di contaminazione diminuisce disconnettendo e/o sostituendo frequentemente la
sacca di raccolta delle urine

6. Durante le fasi del BLSD, alla prima analisi effettuata il DAE comunica che non & indicatala
defibrillazione. Come procedi?
a. Pratichila R.C.P. per 2 minuti
b. Ricontrolli segni di circolo ogni 30 secondi
c. Ventili due volte e riattivi subito I'analisi

7. Sopra quali valori un adulto a digiuno pud essere considerato iperglicemico?
a. 50 mg/dL
b. 80 mg/dL
c. 100-125 mg/dL

8. Il paziente in edema polmonare acuto deve essere posizionate:
a. Supino
b. Seduto
c. Prono
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N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

9. Ll'elettrocardiogramma:
a. Eunesame diagnostico non invasivo utilizzato per valutare Iattivita elettrica del cuore
b. Eun esame invasivo utilizzato per registrare le caratteristiche elettriche delle fibre
muscolari e dei nervi periferici
c. Nessuna delle precedenti

10. La valutazione del dolore pud essere effettuata utilizzando la scala:

a. VAS
b. Conley
c. BRASS

O ETTIADN
11. Secondo il D.M 739/1994 I'assistenza infermieristica &: 'PQQ]A >

a. Preventiva, curativa, palliativa, riabilitativa \4 <
b. Preventiva, curativa, relazionale, educativa - XA

c. Preventiva, curativa, riabilitativa, educativa —

12. Quali tra i seguenti principi attivi & un FANS?
a. Furosemide
b. Ketorolac
¢. Morfina

13. Il drenaggio toracico deve sempre stare (rispetto alla postura del paziente):
a. Aldisopra del torace
b. Aldisotto del torace
c. Non c'é una posizione da mantenere

14. Quale indicazione & necessario dare a una persona sottoposta a chemioterapia per I'esecuzione del
cavo orale?
a. Usare il filo interdentale
b. Utilizzare spazzolini a setole dure
¢. Fare sciacqui con fisiologica e bicarbonato

15. Quale delle seguenti & una tipologia di ferita:
a. Emorragia
b. Ecchimosi
c. Lacerazione

16. Quali tra le seguenti malattie pud essere trasmessa per via ematogena?
a. Epatite C
b. Clostridium Difficile
c. Tumore polmonare
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N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

Quali tra le seguenti & una complicanza del diabete:

a. Faringodinia
b. Piede diabetico
c. Disfagia

In quale procedura é utilizzato il catetere di Fogarty?

a. Cateterismo cardiaco
b. Cateterismo vescicale
¢. Embolectomia

Quali delle seguenti sostanze causa piu frequentemente ulcera gastrica?

a. FANS
b. Diuretici
c. Integratori alimentari

Un'immobilizzazione prolungata NON provoca:
a. Ridotta espansione polmonare e aumento del rischio di sviluppo di lesioni da pressione

PN A0 SSTIKTA
N A=

b. Riduzione dell'appetito
c. Aumento della peristalsi

Cosa si intende per L.E.A:
a. Livelli essenziali di Assistenza
b. Livello ematico arterioso
c. Livello escretorio arterioso

La salma viene identificata mediante:
a. Il numero del letto
b. Il giorno diricovero in reparto
c. Braccialetto identificativo

Con il termine ipossia si intende:

a. Eccesso di proteine nell’alimentazione
b. Carenza diossigeno a livello cellulare
¢. Una tipologia di infezione delle vie urinarie

In seguito al cateterismo vescicale estemporaneo quale delle seguenti complicanze si possono

verificare?
a. Ematuria transitoria
b. Alterazione della perfusione
c. Alterazione dell’alvo
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Quali, tra i seguenti, sono segni tipici del paziente con cirrosi epatica in fase avanzata?
a. Pleurite, varici esofagee, alterazione dello stato cognitivo

b. Ascite, emiparesi, alterazione dello stato cognitivo

c. Ascite, varici esofagee, alterazione dello stato cognitivo

In cosa consiste I'accertamento iniziale indispensabile per I’avvio del processo di assistenza?

a. Valutazione dei dati esclusivamente riferiti al caregiver

b. Raccolta e integrazione dei dati soggettivi e oggettivi e altre fonti per definire i problemi di
salute che caratterizzano la persona assistita

¢. Valutazione dei dati rilevabili esclusivamente dalla cartella clinica

Per posizionare correttamente il sondino nasogastrico occorre:

a. Misurare la lunghezza di introduzione del sondino che deve essere pari alla distanza tra la
punta del naso, il lobo dell'orecchio e il processo xifoideo dello sterno

b. Far mangiare il paziente durante la manovra di inserimento

c. Chiedere al paziente di assumere la posizione prona

Le eparine a basso peso molecolare vengono somministrate per via:
a. Intramuscolare

b. Intraossea

c. Sottocutanea

La posizione pil idonea per la somministrazione di un clistere evacuativo e:
a. Prona

b. Laterale destra con ginocchio sinistro flesso NSO ‘:‘W
C. Laterale sinistra con ginocchio destro flesso “P(ZECA)&‘
La sigla TIA indica: (VIO

a. Una tipologia di accesso vascolare
b.  Un deficit focale reversibile di origine vascolare

€. Un esame radiologico

05/06/2024 RHO
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PROVA SCRITTA 4

1. Con il termine BRADIPNEA si intende:
a. Diminuzione della frequenza respiratoria al di sotto dei 12 atti per minuto
b. Aumento della frequenza respiratoria al di sopra dei 12 atti per minuto
C. Assenza di atti respiratori per un periodo > 15 secondi

2. Nell'iniezione intramuscolare I'ago deve essere introdotto:
a. Con angolatura di 90°
b. Con angolatura di 60°
c. Con angolatura di 45°

3. Lidentificazione precoce di una malattia in soggetti asintomatici rientra tra gli obiettivi della:
a. Prevenzione terziaria
b. Prevenzione primaria
C. Prevenzione secondaria

4. Cosa significa NICTURIA?
a. Emissione rapida di urina
b. Emissione di urina associata a sangue
c. Necessita di urinare frequentemente durante la notte

5. Quale tra i seguenti materiali NON occorre per posizionare un catetere vescicale a permanenza?
a. laccio emostatico
b. Soluzione disinfettante
c. Telo sterile

6. E un intervento appropriato nel caso in cui il paziente non & cosciente ma respira e ha segni di
circolo:
a. Posizionare il paziente in posizione laterale di sicurezza
b. Iniziare la R.C.P
¢. Nessuna delle precedenti

3
X
<

ROV SSTRACA

7. Inun adulto a digiuno valori glicemici compresi tra 60-99 mg/dl:
a. Sono ritenuti normali
b. Definiscono un paziente in ipoglicemia
c. Definiscono un paziente in iperglicemia

8. Per PA i definisce:
a. LaPressione Venosa Centrale
b. La Pressione Arteriosa
C. LaPressione Addominale
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L’elettrocardiogramma (ECG) permette di valutare:
a. Lattivita elettrica del cuore
b. L’anatomia delle coronarie
C. La pressione cardiaca

La valutazione del rischio di Lesioni da Decubito puo essere effettuata con la scala:

a. Conley
b. Morse
c. Braden

“Nessuno pud essere obbligato a un determinato trattamento sanitario se non per disposizione di
legge. La legge non pud in nessun caso violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana”.
Tale enunciato trova riscontro:

a. Nellart. 32 della Costituzione Italiana

b. Nella Legge 42/99

c. NelD.M 739/94

Quali tra i seguenti principi attivi & un farmaco Beta-Bloccante?
a. Paracetamolo
b. Atenololo
¢. Morfina

Un drenaggio pud essere posizionato allo scopo di:
a. Drenare all'esterno del corpo liquidi e/o gas presenti in cavita o distretti corporei
b. Monitorare la quantita e la qualita del materiale fuoriuscito
c. Tutte le precedenti

ESTIATIA

Le feci picee sono:
a. Di colore verde
b. Di colore rosso
c. Dicolore nero perché miste a sangue digerito

DRoVA
W A

Quale tra queste NON & una tipologia di ferita:
a. Escoriazione
b. Lacerazione
c. Acne

Le infezioni da virus respiratorio sinciziale si trasmettono per via:
a. Ematogena
b. Aerea
c. Nessuna delle precedenti

Quali tra le seguenti NON & una complicanza del diabete?
a. Piede diabetico
b. Ipoglicemia
c. Faringodinia
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Per celiachia si intende I'intolleranza permanente:

a. Alsale
b. Allatte
c. Alglutine

Cosa si intende per ARITMIA?
a. Undisturbo del comportamento
b. Undisturbo dell’alvo
¢. Undisturbo del ritmo cardiaco o della frequenza cardiaca

Prima di essere sottoposto a paracentesi, il paziente deve:
a. Svuotare la vescica
b. Bere 1,5 Ldiacqua
c. Assumere un disinfettante per le vie urinarie

Cosa si intende per R.C.P:
a. Rianimazione Cardio Polmonare
b. Range cardio pressorio
c. Rianimazione Centrale Polmonare

L'identificazione del paziente viene effettuata mediante:
a. Braccialetto identificativo
b. 1l numero del letto
c. llgiorno diricovero in reparto

Il deliro é&:
a. Un’alterazione della coscienza dovuta a farmaci che non si assumevano al domicilio
b. Un disturbo bipolare dovuto a delle benzodiazepine assunte nelle ore notturne
. Undisturbo della coscienza caratterizzato da alterazioni di tipo cognitivo che si sviluppa in
breve tempo e tende generalmente a evolvere con fluttuazioni che possono avere ciclicita
di tempo

Quali segni e sintomi pud manifestare un paziente con ictus in atto?
a. Emiplegia o emiparesi
b. Dolore intenso retrosternale
¢. Frattura patologica dell’'omero

Flapping tremor, spider nevi, ittero e ascite possono essere segni di:
a. Demenza senile
b. Insufficienza renale
c. Cirrosi epatica
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26. La celiachia & considerata:
a. Un’allergia stagionale
b. Una patologia cronica
¢. Una malattia che si trasmette per via aerea

27. L'iscrizione all’albo professionale ai fini dell’esercizio professionale degli infermieri é&:
a. Obbligatoria solo per gli infermieri della sanita pubblica
b. Obbligatoria per tutti i professionisti
¢. Facoltativa

28. Per la valutazione della funzionalita renale quale dei seguenti esami & piu attendibile?
a. Creatinemia
b. Amilasemia
C. Lipasemia

29. Quale manovra deve essere praticata per effettuare una somministrazione auricolare nell'adulto?
a. Far piegare la testa di lato e portare il padiglione auricolare in avanti
b. Far piegare la testa in avanti
c. Farpiegare la testa di lato e tirare il padiglione auricolare indietro e verso I'alto

30. In base alle raccomandazioni ministeriali le fiale di KCL devono essere conservate:
a. Sulcarrello della terapia
b. Inapposito contenitore, esclusivo, riportante la scritta “Farmaco Pericoloso da diluire
prima dell’'uso”
c. Insieme ai farmaci per uso parenterale
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PROVA PRATICA 1

La signora Luisa ha 82 anni, vive con il nipote in una casa in campagna in periferia della citta. La signora é
sempre stata autonoma ma, da questa mattina, necessita di aiuto nella vestizione e nella deambulazione:
trascina infatti la gamba destra e ha difficolta a muovere il braccio destro. L’infermiere di triage raccoglie
I'anamnesi prossima e remota da cui emerge una storia di infarto del miocardio, ipertensione, malattia
vascolare periferica, diabete di tipo 2 e obesita. La signora Luisa inoltre & fumatrice e conduce uno stile di
vita piuttosto sedentario. L'infermiere procede con la rilevazione dei parametri vitali: PA 160/90 mmHq,
FC: 70 bpm; Sp02: 96%; glicemia: 130 mg/dl. Successivamente inserisce un catetere venoso periferico
(CVP) e attribuisce all’OSS il trasporto della paziente in Radiologia per I'esecuzione di una TAC senza
mezzo di contrasto, come da prescrizione medica. L’esame refertato rileva la presenza di un ictus .
ischemico. Scala di Conley: 3

Domanda 1: Quali sono i fattori di rischio modificabili che possono aver aumentato il rischio di
insorgenza dell’ictus ischemico nella signora Luisa?

a. Eta, genere
b. Ipertensione, iperlipidemia, abitudine al fumo di sigaretta
c. Eta, diuresi giornaliera, infezioni alle vie urinarie

Domanda 2: Si ritiene necessario posizionare il catetere vescicale per il monitoraggio della diuresi oraria
in fase acuta. Quale tipologia di cateterismo vescicale & indicato nel caso clinico descritto?

a. Apermanenza
b. Estemporaneo
c. Intermittente

Domanda 3: Nell'inserimento del catetere venoso periferico alla signora Luisa I'infermiere privilegera:

a. Lavena del dorso della mano destra
b. Lavena basilica destra
¢. Llavena basilica sinistra

Domanda 4: Dopo aver rilevato i parametri vitali I'infermiere comunichera al medico che la paziente é:

a. Ipotesa
b. Ipertesa
c. Tachicardica
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Domanda 5: Il medico prescrive all’infermiere la somministrazione di un farmaco calcio-antagonista.
Quali interventi dovra effettuare I'infermiere in turno prima della somministrazione del farmaco alla
signora Luisa?

a. Rilevare la glicemia prima e dopo I'assunzione
b. Rilevare la diuresi prima e dopo la somministrazione
c. Rilevare pressione arteriosa prima e dopo la somministrazione

Domanda 6: L’infermiere ha somministrato la scala Conley per valutare il rischio di:

a. Malnutrizione
b. Caduta
c. Insonnia

Domanda 7: L'infermiere si accorge che la signora Luisa ha difficolta nell’articolazione delle parole
pertanto:

a. Incoraggera la signora Luisa a parlare lentamente e a ripetere le richieste, rassicurera la paziente
riducendo eventuali emozioni di frustrazione e rabbia, fornira frequenti rinforzi positivi all’assistito
per gli sforzi a comunicare

b. Scoraggera le visite dei famigliari per stimolare la comunicazione;

Nessuna delle precedenti

PR

Domanda 8: Quale intervento infermieristico & piu idoneo per favorire I'idratazione orale nel caso in cui
la sig.ra Luisa presentasse anche disfagia ai liquidi?

a. Somministrare acqua con addensante
b. Promuovere solo I'idratazione parenterale
¢. Somministrare acqua con l'ausilio del bicchiere

Domanda 9: L’infermiere in turno rileva un alto rischio di cadute, quali sono gli interventi infermieristici
che potra effettuare?

a. Assicurare alla persona un sistema di chiamata (campanello) con cui possa facilmente chiedere
assistenza quando si muove, assicurarsi che I'assistito indossi calzature appropriate (per esempio
con suole antiscivolo e sistema di allacciatura sicuro)

b. Sistemare il paziente in una stanza lontana alla sala infermieri, educare I'assistito a non chiedere
aiuto quando si muove

c. Allontanare dalla portata del paziente il sistema di chiamata (campanello) e non fornire all’assistito
materiale educativo che spieghi strategie e misure volte a prevenire le cadute
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Domanda 10: Il medico prescrive la somministrazione di 10 mg di Amlodipina, 'infermiere verifica la
disponibilita di Amlodipina 5 mg. Quante compresse dovra somministrare?

a. 3 compresse
b. 1/2 compressa
C. 2compresse
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PROVA PRATICA 2

Il signor Franco & un assistito di 59 anni, ricoverato nel reparto di Chirurgia Generale per essere
sottoposto a intervento a seguito di diagnosi di tumore al colon-retto. Durante I'accertamento
Vinfermiere rileva le seguenti informazioni: PA 110/70 mmHg, FC 84 bpm, FR 20 atti/m, Sp02 97% aa,
DTX 40 mg/dl, BMI= 20, TC 36.6 °C, NRS=8, Scala di Braden= 22

Domanda 1: In relazione ai valori glicemici, quale segno/sintomo la persona probabilmente manifesta?

a. Comparsa di cianosi alle estremita delle dita
b. Nessun segno o sintomo
¢. Sudorazione profusa

Domanda 2: L'infermiere somministra la scala di Braden per:

a. ldentificare il rischio di sviluppare lesioni da pressione
b. Identificare il rischio di malnutrizione
c. ldentificare il grado di dispnea

Domanda 3: Quali altri dati pud raccogliere I'infermiere durante la valutazione del dolore?
p g

a. Tipologia, localizzazione, eventuale irradiazione
b. Solo l'intensita
c. Solo la tipologia

Domanda 4: Dopo aver rilevato i parametri vitali I'infermiere comunichera al medico che la paziente
presenta:

a. Valori pressori superiori alla norma
b. Valori pressori nei range di riferimento
. Valori pressori inferiori alla norma

Domanda 5: Nella rilevazione della frequenza respiratoria, I'infermiere:

a. Chiedera al paziente di tossire
b. Posizionera l'indice e il medio sul polso del paziente
c. Valutera il movimento del torace del paziente

Domanda 6: In base al parametro del BMI (20), come si classifica lo stato nutrizionale del signor Franco?

a. Normopeso
b. Obesita
c. Sovrappeso

ERS OV NN
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Domanda 7: Al signor Franco viene confezionata una colostomia, quali complicanze I'infermiere dovra
presidiare:

a. Edema, emorragia, necrosi
b. Inflammazione della faringe
¢. Neuropatia

Domanda 8: Dovendo sostituire il sistema di raccolta della colostomia (due pezzi) come dovra procedere
I'infermiere?

a. Rimuovere il dispositivo presente procedendo dall’alto al basso senza traumatismi, detergere la
Cute con acqua e sapone, preparare la placca nuova e farla aderire alla cute, agganciare la sacca alla
placca, infine verificare la chiusura della sacca.

b. Rimuovere il dispositivo presente procedendo dall’alto al basso favorendo traumatismi, detergere
la cute con acqua, preparare la placca e farla aderire alla cute, agganciare la sacca alla placca, infine
verificare la chiusura della sacca.

C. Rimuovere il dispositivo presente procedendo dal basso verso Ialto favorendo traumatismi,
detergere la cute con un disinfettante, preparare la placca e farla aderire alla cute, agganciare la
sacca alla placca.

Domanda 9: Dovendo somministrare mezza compressa di Paracetamolo da 1000 mg, quanti mg si
somministrano?

a. 250 mg
b. 500 mg
c. 125mg

Domanda 10: Nel post operatorio il signor Franco riferisce nausea, quali interventi potra effettuare
I'infermiere:

a. Sollevare la testata del letto, somministrare i farmaci antiemetici prescritti
Abbassare la testata del letto e avvicinare al paziente sostanze che sono fonte di odori

c. Consultare il medico per provvedere a un adeguato controllo del dolore e NON somministrare
farmaci antiemetici prescritti
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PROVA PRATICA 3

La sig.ra Maria di 88 anni, completamente dipendente nelle attivita di vita quotidiana (tra cui lavarsi e
vestirsi/svestirsi), vive con la figlia dalla quale & assistita da 2 anni. Questa mattina & caduta dal letto. La
figlia la accompagna in Pronto Soccorso dove viene effettuata una radiografia. L’esame refertato rileva
una frattura del femore sinistro. La signora Maria viene quindi ricoverata presso I'Unita Operativa di
Ortopedia e Traumatologia per essere sottoposta, il giorno successivo, ad intervento di “osteosintesi
della frattura di femore sinistro”. La paziente si presenta vigile ma preoccupata. Il medico prescrive
al’ingresso gli esami ematici. L'infermiere che accoglie la signora Maria in Unita Operativa raccoglie i
parametri vitali: PA 130/70 mmHg, FC: 90 bpm; Sp02: 96%; NRS: 7 infine valuta I’integrita cutanea.

Domanda 1: Gli esami ematici richiesti per la signora Maria comprendono gli elettroliti sierici. Indicare il
range di normalita del potassio:

a. 3,5-55mEqg/L
b. 35-55mEq/L
¢. 350-550mEq/L

Domanda 2: Quali scale di valutazione potra utilizzare I'infermiere per I’accertamento dell’integrita
cutanea nel caso sopra descritto?

a. Barthel, Must
b. Barthel, Conley
c. Braden, Norton,

Domanda 3: Durante I'esecuzione del bagno a letto della paziente quali sono i principi che 'infermiere
deve rispettare?

a. Eseguire le cure igieniche limitando I'utilizzo di acqua per rispettare il film idrolipidico. Presidiare la
privacy e comfort, evitando di valorizzare I'autonomia residua della persona (empowerment);

b. Presidiare comfort e privacy del paziente, valorizzando I'autonomia residua della persona
(empowerment). Evitare traslocazione della flora batterica cutanea procedendo dalla zona piu
pulita a quella pit sporca, dall’alto verso il basso e dall’interno verso I'esterno;

c. Favorire la traslocazione della flora batterica cutanea procedendo dalla zona piu sporca a quella piu
pulita, dall’alto verso il basso.

Domanda 4: La figlia della signora Maria riferisce, durante I’accertamento iniziale, che la madre non si
scarica da una settimana, aggiunge inoltre che la madre ha una frequenza di evacuazioni abituale di due
volte a settimana da circa un anno con feci caprine. Quale dei seguenti, & un intervento appropriato e
prioritario rispetto alla situazione descritta:

a. Eseguire un clistere evacuativo
b. Monitorare la deambulazione del paziente
C. Inserire un accesso venoso
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Domanda 5: La signora Maria viene valutata con la scala di Braden. Il risultato della valutazione identifica
un alto rischio di sviluppare lesioni da pressione. Che interventi I'infermiere puo mettere in atto?

a. Il paziente sicuramente ha gia una lesione da decubito. Valuto la cute intorno alle prominenze
ossee, provvedo a cambiare la postura ogni 8-12 ore, utilizzo presidi antidecubito, riduco I'introito
di proteine inferiore a 1,8 gr/Kg/die.

b. Valuto la cute intorno alle prominenze ossee, provvedo a cambiare la postura ogni 6-8 ore, utilizzo
presidi antidecubito, riduco I'introito di proteine inferiore a 1,8 gr/Kg/die.

¢. Valuto la cute intorno alle prominenze ossee, provvedo a cambiare la postura ogni 2-3 ore, utilizzo
presidi antidecubito, aumento I'introito di proteine superiore a 1,8 gr/Kg/die.

Domanda 6: L'infermiere rileva il rischio di cadute della sig.ra Maria utilizzando la scala Conley. Quale dei
seguenti valori indica un rischio di caduta?

a
b.
c

w = O

Domanda 7: Quale tra i seguenti interventi effettuera I'infermiere per la prevenzione delle cadute in
Unita Operativa di Ortopedia e Traumatologia?

a. Monitorare la temperatura ambientale
b. Verificare che l'illuminazione sia adeguata
¢. Accertarsi della presenza di presidi antidecubito

Domanda 8: Come verra rilevato il dolore post operatorio della signora Maria l'infermiere?

a. Attraverso delle scale di valutazione validate
b. Tramite palpazione dell’incisione chirurgica
¢. Monitorando la pressione arteriosa

Domanda 9: Quante compresse da 0.125 mg si devono somministrare per ottenere 0.25 mg di dosaggio?

a. Mezza compressa
b. 5compresse
C. 2compresse

Domanda 10: Nel post operatorio il medico prescrive per la paziente I'antibiotico. Prima di procedere con
la somministrazione, & bene che I'infermiere verifichi che nella prescrizione medica siano indicati:

a. Nome e cognome del paziente, nome del farmaco/principio attivo, dosaggio, via di
somministrazione, frequenza e orari di somministrazione

b. Nome e cognome del paziente, nome del farmaco/principio attivo, i parametri vitali a cui attenersi
e biodisponibilita

Nome-del farmacofprincipio-attivo; via-disormministrazione: volume drdistribuzione

L]
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PROVA PRATICA 4

Il Sig. Abed, 40 anni e originario del Senegal, & ricoverato presso I'U.O. di Medicina per iperpiressia e
diarrea in paziente con Alzheimer. All'ingresso in U.O il signor Abed si presenta agitato e non
collaborante. In anamnesi Diabete di tipo 1. Dall’accertamento iniziale 'infermiere rileva che il paziente
presenta una mobilita limitata: cambia occasionalmente posizione del corpo e delle estremita ed &
incapace di fare frequenti o significativi cambiamenti di posizione nel letto senza aiuto. Presenta inoltre
difficolta di masticazione e disfagia ai liquidi e solidi; BMI: 17, MUST: 5

Domanda 1: Il sig. Abed presenta disfagia a liquidi e solidi e non & in grado di alimentarsi in autonomia.
Quale tra i comportamenti elencati, NON & appropriato per la situazione durante la somministrazione del
pasto?

a. Posizionare il paziente in posizione seduta con il capo flesso leggermente in avanti
b. Utilizzare un addensante per i liquidi

c. Farassumere rigorosamente al signor. Abed la posizione laterale di sicurezza

s

Domanda 2: Nell’ambito della valutazione del rischio di sviluppare lesioni da pressione, 'infermiere deve:

%

a. Rilevare il rischio all'ingresso in U.O. e ad intervalli regolari (almeno settimanalmente)
b. Rilevare il rischio ad ogni variazione della situazione clinico-assistenziale del paziente
c. Entrambe le risposte sono corrette

Domanda 3: Secondo il BMI rilevato il paziente é:

TUNY O

a. Sottopeso
b. Sovrappeso
c. Normopeso

TSTTA

Domanda 4: Quale modalita di rilevazione della TC & appropriata alla situazione descritta?

a. Utilizzo della sede rettale in quanto facilmente accessibile in un paziente agitato
Utilizzo della sede ascellare in quanto & la piu invasiva, la pili accessibile e la piu utilizzata in caso di
paziente non collaborante

c. Utilizzo della sede auricolare in quanto non invasiva, rapida e riflette la temperatura interna

a /A

7

Domanda 5: Quante compresse da 0.25 mg si devono somministrare per ottenere 0.50 mg di dosaggio?

a. Mezza compressa
b. 5compresse
C. 2compresse

Domanda 6: La scala MUST viene somministrata al signor Abed per identificare:

a. iirischio di mainutrizione
b. [ rischio di caduta
c. Il rischio di aspirazione
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Domanda 7: Quali tra le seguenti rappresentano attivita infermieristiche appropriate per promuovere
I'orientamento e la comunicazione con il signor Abed?

a. Usare il tocco se appropriato, rassicurare I'assistito con una frequente comunicazione terapeutica,
incoraggiare la famiglia/altre persone significative a rimanere con il paziente, dare spiegazioni e
istruzioni brevi e semplici, ripetere se necessario

b. Usare il tocco se appropriato, scoraggiare la famiglia/altre persone significative a rimanere con il
paziente, non dare spiegazioni al paziente

c. Evitare di orientare I'assistito e evitare che il paziente indossi il braccialetto di identificazione

Domanda 8: L’infermiere potra ridurre i danni da frizione preservando l'integrita cutanea del paziente
attraverso:

a. L'uso sistematico di prodotti emollienti e idratanti e di pellicole o film barriera
b. L'uso di soluzioni disinfettanti
¢. L'uso di antisettici ad alto potere schiumogeno

Domanda 9: In relazione alla diarrea quali aspetti I'infermiere provvedera ad indagare nella conduzione

dell’accertamento?

a. Frequenza delle scariche diarroiche, colorazione delle feci, consistenza delle feci utilizzando la scala
Bristol

b. Dieta, assunzione di liquidi, integrita della cute, eventuale alopecia
Consistenza delle feci utilizzando la scala di Bristol, utilizzo di presidi assorbenti, esame obiettivo
dell’equilibrio

Domanda 10: L'infermiere osserva che il paziente presenta brividi ed & arrossato in viso. L'infermiere
decide di rilevare nuovamente la temperatura perché:

a. Il paziente presenta dei sintomi riconducibili ad un nuovo rialzo febbrile
b. E plausibile che il paziente sia in fase di defervescenza o comunque apiretico
c. Il paziente ha un rialzo pressorio
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DOMANDA 1

Il candidato descriva le modalita di valutazione del
dolore nel paziente e la gestione assistenziale
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DOMANDA 1

The effect of reminiscence therapy on
cognitive functions, depression, and
quality of life in Alzheimer patients:
Randomized controlled trial

Noalihan T 801 K arme Badamlil Alime Coalmmb T o 3
Neslihan Lok, Kerime Bademli?, Alime Selguk-Tosun3

Abstract

Alzheimer is a disease leading to various neuropsychiatric behavioral disorders.

The aim of the present study is to investigate the effect of reminiscence therapy on
cognitive functions, depression, and quality of life in Alzheimer's patients.

Mini-Mental Test, depression, and quality of life mean scores of the elderly in intervention
group before reminiscence therapy program increased after the administration, and the
difference was statistically significant (P < 0.05). In the intergroup comparison, a significant
difference was found between elderly individuals' posttest Mini-Mental Test, depression,
and quality of life mean scores (P < 0.05).

Our results suggest that regular reminiscence therapy should be considered for inclusion
as routine care for the improvement of cognitive functions, depressive symptoms, and
quality of life in elderly people with Alzheimer.
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DOMANDA 1

Il candidato descriva cosa si intende per “mouse”
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DOMANDA 2

Il candidato descriva cos’e il programma “Word”
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Sistema Soolo Suntario

% Regione
Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 2

Il candidato descriva le modalita di valutazione del
rischio di sviluppare lesioni da pressione e le
strategie di prevenzione
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Sistema SoLio Sanitario

% Regione
| Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONIST! DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 2:

Best practice updates for nursing care
in weight loss surgery

Ann T Mulligan!, Anne M McNamara. Hannah W Boulton. Linda S Trainor, Carol Raiano, Ann

Abstract

The objective of this study is to update evidence-based best practice guidelines for nursing
in weight loss surgery (WLS).

We performed a systematic search of English-language literature on WLS and
perioperative nursing, postoperative, anesthesia, and discharge published between April
2004 and May 2007 in MEDLINE, CINHAL and the Cochrane Library.

Key words were used to narrow the search for a selective review of abstracts, retrieval of
full articles, and grading of evidence according to systems used in established evidence-
based models.

From these, we developed evidence-based best practice recommendations from the most
recent literature on nursing in WLS. We identified >54 papers; the most relevant were
reviewed in detail. Regular updates of evidence-based recommendations for best practices
in WLS nursing are required to address advances in surgery and anesthesiology, as well as
changes in the demographics and levels of obesity in WLS patients.

Key factors in patient safety include staff education, comprehensive admission assessment,
patient education, careful preoperative surveillance and postoperative care, and long-term
discharge follow-up.
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. Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 3

Il candidato descriva cos’e il programma “Excel”
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i Regione
Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 3

Guideline implementation:
preoperative patient skin antisepsis

Liz Cowperthwaite, Rebecca L Holm

Abstract

Performing preoperative skin antisepsis to remove microorganisms at the surgical site may
help prevent patients from developing a surgical site infection.

The updated AORN "Guideline for preoperative skin antisepsis" addresses the topics of
preoperative patient bathing and hair removal, selection and application of skin antiseptics,
and safe handling, storage, and disposal of skin antiseptics.

This article focuses on key points of the guideline to help perioperative personnel develop
protocols for patient skin antisepsis.

The key points include the need for the patient to take a preoperative bath or shower and
the need for perioperative personnel to manage hair at the surgical site, select a safe and
effective antiseptic for the individual patient, perform a safe preoperative surgical site prep,
and appropriately store skin antiseptics.

Perioperative RNs should review the complete guideline for additional information and for
guidance when writing and updating policies and procedures.
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" 4| Regione
: Lombardia
ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 3

Il candidato descriva le modalita di valutazione del
rischio di caduta e le strategie di prevenzione
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V. Regione
Ltombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 4

Il candidato descriva le modalita di rilevazione
della temperatura corporea e l’assistenza al
paziente piretico
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Sistema Sucio Sanifario

.f. Regione
tombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 4

Il candidato descriva cos’e il programma
“PowerPoint”
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e ol Lombardia
ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 4

Perioperative Strategies for Surgical
Site Infection Prevention

Marie A Bashaw, Kathy J Keister

Abstract

Surgical site infections (SSls) are some of the most common and costly health care-
associated infections.

Although the rate of SSis has declined significantly in the past decade, patient safety
remains at risk.

Perioperative nurses employ a variety of evidence-based best practices to prevent SSls and
facilitate a safe surgical experience for their patients, including hand hygiene, preoperative
patient skin antisepsis, and antimicrobial irrigation.

This article explores the causes of SSis, such as modifiable and nonmodifiable patient
factors and preoperative, intraoperative, and postoperative procedural factors, and
discusses some of the specific recommended strategies related to the prevention of SSis
that perioperative nurses can initiate in their workplace.
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Sistema Socio Sunitario

.i. Regione
Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 1

Il candidato descriva la gestione assistenziale al
paziente con PONV (nausea e vomito post-
operatorio)
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Sistema Socio Sanitario

70 44 Regione
Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI! DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 1

Ventilator-Associated Pneumonia and
Role of Nurses in Its Prevention

Chadani Osti!, Deepa Wosti 2, Bimala Pandey3, Qinghua Zhao!

Abstract

Ventilator-associated pneumonia (VAP) is one of the most frequent nosocomial infections
among ventilated patients in ICUs, associated with an increase in days of ICU stay,
morbidity, and mortality.

Its prevention is a significant concern in every hospital. Most of the interventions and
prevention strategies are part of routine nursing care.

Nurses have different vital roles such as care provider, manager, educator, coordinator, and
evaluator in preventing VAP.

Lack of knowledge of infection prevention and proper nursing care among nurses may
become a barrier in adhering to evidence-based guidelines for preventing ventilator-
associated pneumonia.

This study will help nurses to know about VAP and its prevention in detail so that they can
apply the knowledge in clinical practice. Understanding pathophysiology of VAP, its risk
factors, and care bundle is vital for the proper prevention and treatment of VAP.

There must be specific protocols, strategies and active surveillance in every ICU regarding
the care bundle.
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Sisterna Socio Sonitans
* Regione
tombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 1

[l candidato descriva a cosa serve la “penna
usSB”
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Sigtema Socio Sanitaric

$ Regione
i tombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 3

I candidato descriva la “sindrome da
immobilizzazione” e i rischi correlati
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Sistema Socio Sundaria
* Regione
tombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 3

Effective communication with people
who have dementia

Dev Jootun!, Gerry McGhee

Abstract

This article explores the skills needed for effective communication
with people who have dementia. It describes the factors that
influence the communication process and the effect this may have
on the nurse-patient therapeutic relationship. Cognitive impairment
in people with dementia may limit their ability to communicate
effectively. This may, in turn, affect the nurse's ability to identify
patients' needs. Communication is central to providing good
dementia care. The article examines some of the challenges nurses
may face when caring for this patient group and suggests some
strategies to overcome any barriers, enhance quality of care and
Improve patient outcomes.
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Sistema Soio Sonitario

% Regione
Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 3

Il candidato descriva cos’e la “PEC”
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3% Regione
tombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 2

Il candidato descriva cosa si intende con il
termine “monitor’
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Sistema Sacio Sanifario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 2

Leadership in nursing: The
importance of recognising inherent
values and attributes to secure a
positive future for the profession

Natashia Josephine Scully

Abstract

Nursing is a dynamic and challenging profession requiring engaging and inspiring role
models and leaders.

In today's ever changing and demanding healthcare environment, identifying and
developing nurse leaders is one of the greatest challenges faced by the nursing profession.

The concept of leadership is a complex and multi-dimensional phenomenon; research
conducted for over a century concludes that although it is one of the most observed
concepts, no universally accepted definition or theory of leadership actually exists.

With appropriate identification, support and development of future nurse leaders, an
acknowledgement of the shifting paradigm of leadership theory and the context in which
future nurse leaders are destined to grow, the ultimate goal of the nursing profession--
excellent in person centred care--can be achieved. It is essential to the future success of
the nursing profession that informal, negative "leaders" be discouraged and positive
leaders, possessing the evidence-based qualities of leadership be identified and nurtured
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Lombardia
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N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 2

Il candidato descriva cosa si intende per “stipsi”,
le modalita di prevenzione e gli interventi
assistenziali.
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Sistema Socio Sonifaris

$ Regione
tombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 4

Il candidato descriva cos’e la “Password”
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Sistema Socio Sonitario

% Regione
Lombardia

ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 4

Nurses' burnout and associated risk
factors during the COVID-19
pandemic: A systematic review and
meta-analysis

Petros Galanis', Irene Vraka?, Despoina Fragkou!, Angeliki Bilali3, Daphne Kaitelidou!
Abstract

Nurses experience high levels of burnout during the COVID-19
pandemic, while several sociodemographic, social and occupational
factors affect this burnout.

We found that burnout among nurses is a crucial issue during the
COVID-19 pandemic. There is an urgent need to prepare nurses to
cope better with COVID-19 pandemic. Identification of risk factors
for burnout could be a significant weapon giving nurses and health
care systems the ability to response in a better way against the
following COVID-19 waves in the near future.
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ASST Rhodense

N. 40 POSTI DI INFERMIERE (AREA PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI).

DOMANDA 4

Il candidato definisca i segni e sintomi di
Ipoglicemia e I'assistenza infermieristica.
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